Marienschwestern vom Karmel
Meditieren mit Sr. M. Huberta Rohrmoser
September 2026 — August 2027
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Sr. M. Huberta Rohrmoser

geb. 1947 in GrofRarl/Pongau, Salzburg
Marienschwester vom Karmel, Diplomp&dagogin,
Ausbildung in Meditation, Exerzitienbegleitung,
geistlicher Begleitung, Sakralem Tanz, Supervisorin
,Wie kannst du fiir andere da sein, wenn du dich
selbst verloren hast?“ HI. Bernhard von Clairvaux
Meditation und Alltag gehéren zusammen. Wenn
wir zu uns selbst kommen, uns besser wahrneh-
men, auf Gottes Gegenwart in unserer Tiefe hor-
chen, wird uns neue Kraft geschenkt. Wir kehren
gestarkt in den Alltag zurtick und kdnnen uns wie-
der mit Freude unseren Mitmenschen und unseren
Aufgaben zuwenden. )

Christliche Meditation geht von der Uberzeugung
aus, dass sich der lebendige, liebende Gott in Je-
sus Christus geoffenbart hat und ich IHN in meiner
Tiefe erfahren, IHM auch in mir begegnen kann.
Alle Angebote in diesem Heft werden von mir be-
gleitet, meine Mitbegleiter:innen gebe ich jeweils
namentlich an. Sr. M. Huberta Rohrmoser

in Oberésterreich

SPIRITUELLE WEG BEGLEITERINNEN

@ “GK"“NG m

Fir den Inhalt verantwortlich

Sr. M. Huberta Rohrmoser, Diplompadagogin
Schulen der Marienschwestern

Klein Erla 1, 4303 St. Pantaleon-Erla

Tel.: 0664/2505644

E-Mail: sr.-rohnrmoser@wincom.at

www.fachschulenerla.ac.at - www.marienschwestern.at
Anderungen vorbehalten.
Titelbild: Glasfenster im Kloster St. Koloman, 2000 Stockerau



Datum [ Kurs [ Ort | Seite
August 2026

31.08.- | Kontemplative .

04.09. | Kurz-Exerzitien Seitenstetten 21
September 2026

06.09.- | Kontemplative Kurz- -

10.09. | Exerzitien fiir Gelibte Grtinau 22
11.09.- | Mein Alterwerden .

13.09. | sinnerfiillt gestalten Clrbiz 2
Oktober 2026

05.10.- | Kontemplative .

15.10. | Exerzitien sl 22
18.10.- | Fasten - ein Weg zu | Bad 7
24 .10. | sich selbst Muhllacken

25.10. | Spirituelles -

31.10. | Basenfasten Grilnau 8
November 2026

04.11.- KI Sti Gril

07.11. ang der Stille rinau 9
26.11.- | In Stille u. Vertrauen .

29.11. | in den Advent Gl 1y
Dezember 2026/Janner 2027

06.12.- | Fasten - ein Weg zu | Bad 7
12.12. | sich selbst Mihllacken

11.12.- | Vor Weihnachten -

13.12. | Atem holen Grilnau 10
30.12.- | In Stille und Vertrau- | Bad 11
01.01. | enins neue Jahr Mihllacken

Janner 2027

02.01.- | Kontemplative .

06.01. | Kurz-Exerzitien e B
06.01.- | Spirituelles ..

12.01. | Basenfasten Griinau =
10.01.- | Kontemplative Bad 29
17.01. | Exerzitien Muhllacken

22.01.- | Meine Quellen der -

24.01. | Zuversicht Cirlliz 15
Februar 2027

04.02.- | Gehimmelt ..

07.02 | und geerdet Gréinau 14
10.02.- | Kontemplative .

17.02. | Exerzitien Grinau 22
21.02.- | Fasten - ein Weg zu | Bad 7
27.02. | sich selbst Mihllacken

26.02.- Muti .

28.02. utig durchs Leben | Griinau 15
Marz 2027

07.03.- | Fasten - ein Weg zu | Bad 7
13.03. | sich selbst Mihllacken

14.03.- | Spirituelles o

20.03. | Basenfasten Grlinau 12




Datum | Kurs ] ort | Seite
Marz 2027

15.03.- . .

18.03 Sehnsucht Stille Griinau 16
22.03.- | Stille Tage Puchberg/ 17
25.03. | vor Ostern Wels

April 2027

04.04.- | Fasten - ein Weg zu | Bad 7
10.04. | sich selbst Muhllacken
April/Mai 2027

27.04.- | Kontemplative "

07.05. | Exerzitien Gl 22
Mai/Juni 2027

30.05.- | Kneippen und

04.06. | Meditieren el
Juli 2027

04.07.- | Exerzitien am Bad 19
10.07. Pesenbachtal Muhllacken

12.07.- | Kontemplative =

22.07. | Exerzitien fiir Geiibte | SriNaY Z
August 2027

02.08.- | Kontemplative "

09.08. Exerzitien Grinau 23
10.08.- | Kontemplative "

17.08. | Exerzitien Gl =
September 2027

22.08.- | Kontemplative Kurz- =

26.08. | Exerzitien fiir Geiibte | ©ranau :
30.08.- | Kontemplative Kurz- .

03.09. Exerzitien Seitenstetten 23
04.10.- | Kontemplative ..

14.10. | Exerzitien Grilnau 29

GEISTLICHE BEGLEITUNG

,,Dem Leben zum Leben verhelfen.”

Ich biete Menschen, die ihr Leben im Alltag mit Gott
gestalten mochten und dazu Hilfe suchen, Begleitung
an. Geistliche Begleitung ist fir mich Hebammen-
dienst: im aufmerksamen Da-sein und Zuhéren gedul-
dig warten, bis sich das zeigt, was in einem Menschen
tief drinnen schon da ist; helfen, den ganz personli-
chen Weg zu finden; miteinander unterwegs sein in

der Suche nach Gott.

Form der Begleitung
Einzelgesprache in regelmafligen Abstanden.
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Sr. M. Huberta Rohrmoser




Gestaltungselemente bei allen Angeboten

MEDITATION - MEDITATIVES TANZEN

IMPULSE
zum jeweiligen Thema

MEDITATION

Wir bedienen uns eines Bibelwortes, eines Sym-
bols, eines Bildes usw. als Impuls und horchen in
der Stille in unser Inneres:

Was lost das in mir aus?

Welches Echo kommt aus meiner Tiefe?

Was will meine tiefste Sehnsucht?

MEDITATIVE TANZE

GleichmaRiges, gemeinsames Bewegen zu Mu-
sik kann uns helfen, in die Gegenwart, zu uns
selbst und zu Gott zu finden. Es ist ein guter Aus-
gleich zur Meditation im Stillesitzen.

RAHMEN-PROGRAMM

Angebote wie z.B., Kdrperibungen am Morgen,
Morgenlob, Wortgottesfeier, Angebot fir ein per-
sonliches Gesprach sind freigestellt.

Mitzubringen:

e Bequeme Kleidung
e Socken

e Regenschutz

o feste Schuhe

Die Natur hat ihre eigene Stille,

die sehr hilfreich ist, unsere innere Stille zu pflegen.
David Steind[-Rast




Tage der Orientierung

MEIN A_LTERWERDEN
SINNERFULLT GESTALTEN

Alterwerden ist nicht einfach. Mit zunehmendem
Alter sind wir mit kdrperlichen Einschrankungen
und der Endlichkeit unseres Daseins konfrontiert.
Manche fragen sich: Bin ich noch was wert? Und:
Was kann ich vom Leben noch erwarten? Dabei ist
gerade das Alter die Zeit der Reife. Die Frage nach
dem Sinn des Lebens stellt sich und Viktor Frankl
ermutigt uns: ,Das Leben hért buchstablich bis zu
seinem letzten Augenblick, bis zu unserem letzten
Atemzug nicht auf, Sinn zu haben.” Durch das Ent-
falten unserer geistigen und spirituellen Potenziale
entdecken wir eine neue Tiefe unseres Daseins,
wie es Pater Anselm Grin ausdrickt: ,Im Alter
geht es darum, nach Innen zu gehen. Der wahre
Reichtum liegt im Inneren. Altern ist ein zutiefst
spiritueller Weg.“ Dieses Seminar beschaftigt sich
mit den Herausforderungen und Starken, die das
Alterwerden mit sich bringt. Wir machen uns auf
die Suche nach den Sinnquellen fir eine erflllte
reife Lebensphase und verbinden dies mit der
Weisheit des christlichen Glaubens.

Durch eine ausgewogene Mischung aus inhaltli-
chen Impulsen, kontemplativen Ubungen, meditati-
ven Tanzen, Vertiefung der eigenen Lebensfragen
und Raum fir Entspannung und Bewegung in der
Natur kdnnen konkrete Anregungen flr eine positi-
ve Gestaltung des personlichen Alltags entstehen.
Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Gunther Humer, Dipl.-Ing., MSc, Coach, Vortra-
gender, Achtsamkeitslehrer und Begleiter in
Zukunftsfragen
Termin: FR, 11. Sept., 16.00 Uhr bis

SO, 13. Sept. 2026, 13.00 Uhr

Kursbeitrag € 110,00
Preis pro Person & Nacht inkl. Vollpension

Einzelzimmer mit Balkon € 102,00
Doppelzimmer mit Balkon € 89,00
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 115,00
Tourismusabgabe/Nacht € 2,40

Ort und Anmeldung: Haus der Achtsamkeit
Fischereckstrafte 23, 4645 Griinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Spirituelles Fasten und Kneippen

FASTEN - EIN WEG ZU SICH SELBST

In einer Welt voller Geschwindigkeit und Ablen-
kungen wachst die Sehnsucht nach Entschleuni-
gung und innerer Verbundenheit. Eine bewusste
Auszeit mit Fasten, Stille und Reflexion eroffnet
einen Raum fiir Regeneration auf korperlicher,
geistiger und seelischer Ebene. Diese Zeit des
Fastens und der inneren Einkehr unterstitzt da-
bei, Ballast loszulassen, die eigene Mitte zu star-
ken und dem nachzusplren, was wirklich ganz-
heitlich nahrt.

Inkludierte Leistungen:

¢ Fasten-Vollpension ,Vital Plus“ nach Buchinger
der Basenfasten

e Arztliche Untersuchung 20 min. und individuel-
ler Kurplan

¢ 6 Anwendungen aus der TEM (Wickel, Gisse,
Bader)

e Ausleitende-Olmassage, 30 min.

e gemeinschaftliche Aktivitaten, Vortrage und
Bewegung

¢ 1 Buch “Fasten:Reset”

o Leichter Leben Coach” (fur 1 Jahr)

e Teilnahme am 5-Saulen-Gasteprogramm

e dazu Impulse, Meditation, meditative Tanze

Begleitung
Sr. M. Huberta Rohrmoser, spirituelle Begleitung
Elisabeth Rabeder, Fastenbegleitung

Termine 2026
e 18. Okt. bis 24. Okt. 2026

e 06. Dez. bis 12. Dez. 2026
Preis: ab € 1285,00

Termine 2027
e 21. Feb. bis 27. Feb. 2027
e 07. Marz bis 13. Marz 2027

e 04. April bis 10. April 2027
Preis: laut Angebotsfolder 2027

Ort und Anmeldung
Curhaus der Marienschwestern
Bad Mihllacken 55, 4101 Feldkirchen/Donau
Tel.: 07233/7215
badmuehllacken@marienschwestern.at
www.curhaus.at
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SPIRITUELLES BASENFASTEN

Spirituelles Basenfasten ist eine sanfte, beruhi-
gende Art auf etwas zu verzichten. Fasten bedeu-
tet bewusstes Verzichten. Die Mahlzeiten werden
beim Basenfasten mit Gemuse und Obst zuberei-
tet und mit Krdutern bekbmmlich verfeinert. Es
geht nicht allein um bewusste, schonende Ernah-
rung, sondern auch um Bewegung, Wasser und
Lebensordnung. Das sind die 5 Saulen der Tra-
ditionellen Europaischen Medizin (TEM).

Im Spirituellen liegt der Schwerpunkt auf dem
“Bei sich sein, im Hier und Jetzt sein®, die Leben-
digkeit von Leib, Korper, Geist und Seele wieder
spuren. Damit das gelingen kann, bendétigt es
auch hier bewussten Verzicht. In der Stille, im
Schweigen kommt man sich selbst wieder naher.
Die Bereitschaft zum Schweigen moge lhre Sinne
inspirieren, wieder wachsamer zu sein. Lassen
Sie sich achtsam von der Natur bezaubern. Ein
Gefuhl von Leichtigkeit, Unbeschwertheit kdnnte
Sie umhillen. Begegnung mit Gott und sich
selbst im spirituellen Basenfasten.

Inkludierte Leistungen

¢ Vollpension

o Personliches Einfuhrungsgesprach

o Gemeinschaftliche Aktivitdten und Bewegung

o Informationsmaterial (z.B. Rezepte, ...)

¢ Impulse, Meditation, einfache meditative Tanze

Begleitung
Sr. M. Huberta Rohrmoser, spirituelle Begleitung
Dr. med. Sabine Pdéstlberger, Fastenbegleitung

Termin
SO, 25. Okt., 16.45 Uhr bis
SA, 31. Okt. 2026, ca. 9.00 Uhr

Kursbeitrag € 250,00
Preis/Person und Aufenthalt inkl. Vollpension
Einzelzimmer mit Balkon € 708.00
Doppelzimmer mit Balkon € 630,00
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 792,00
Tourismusabgabe € 14,40
Ort und Anmeldung

Haus der Achtsamkeit

Fischereckstralte 23, 4645 Grlinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Retreat fiir Achtsamkeit -
Meditation - Kontemplation

KLANG DER STILLE

Viele Menschen finden heute in Achtsamkeitspra-
xis und Meditation eine zeitgemale spirituelle Pra-
xis. In Zeiten groRer Krisen sind die Menschen
wieder auf der Suche nach Werkzeugen und be-
wahrten Formen, Zeiten und Orten, um taglich
dem Heiligen und Heilsamen zu begegnen. So
entdecken viele auch den Schatz christlicher Medi-
tation im stillen ,kontemplativen* Gebet (wieder).

In diesen Retreats folgen wir dem Gebets- und
Meditationsweg, den Franz Jalics, inspiriert von
der christlichen Mystik, entwickelt hat, und bleiben
dabei im Dialog mit moderner Weisheitslehre und
Lebenskunst. Wir greifen zuritick auf die Botschaft
Jesu und 6ffnen uns zugleich fir Impulse zeitge-
ndssischer Lehrer:innen.

* Téne und Klange vor allem am Abend mit Korper
Monochord, Psalter, Klangschalen, Zimbel und
VeehHarfe: "Sie fihren auf eine behutsame Art in
die Tiefe und lassen vielleicht diesen heiligen stil-
len Raum in uns erahnen. Manchmal tut sich eine
besondere Atmosphdre auf und ein bisschen
'Himmel' ist splrbar". (Maria Rafetseder)

Fir Anfanger:innen und Gelbte in Achtsamkeits-
praxis, Meditation und kontemplativem Gebet.
Voraussetzung: Bereitschaft zum Schweigen

Referent:innen:
Mag. Steve Heitzer, Theologe, Achtsamkeitsleh-
rer, Buchautor

Sr. M. Huberta Rohrmoser

Maria Rafetseder, Klanginstrumente; Validations-
fachfrau

Termin: M, 4. Nov.,18.00 Uhr bis
SA, 7. Nov. 2026, 13.00 Uhr
Kosten
Kursbeitrag € 220,00
Aufenthalt: siehe S. 6

Ort und Anmeldung

Haus der Achtsamkeit

FischereckstralRe 23, 4645 Grinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com

www.hausderachtsamkeit.com
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Meditationstage

IN STILLE UND VERTRAUEN
IN DEN ADVENT

Wir sehnen uns danach, uns in Ruhe auf Weih-
nachten vorzubereiten. Leider fiigt die ,stillste Zeit
im Jahr“ dem Ublichen Alltagsstress noch manche
Belastung hinzu. — Diese Tage mdchten eine Hilfe
sein, bewusst in den Advent zu gehen, nach der
Quelle in der eigenen Tiefe zu suchen, in der Acht-
samkeit auf die persénliche Menschwerdung mich
einzustimmen auf das Fest der Menschwerdung
Gottes. Meditation kann uns helfen, zur Ruhe zu
kommen, nach innen zu horchen, sensibel zu wer-
den flr die eigenen inneren Regungen, in Kontakt
zu bleiben mit dem lebendigen, liebenden Gott,
der in unserer Tiefe wohnt (vgl. Joh 14,23).

Programm

e Entspannung

Horchen auf Gottes Wort bei der Bibelmeditation
Einfache meditative Tanze

Zeit, in die Natur zu gehen, einfach da sein
Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

Referentin: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Termin:
DO, 26. Nov., 18.00 Uhr bis
SO, 29. Nov. 2026, 13.00 Uhr,
Kursbeitrag: € 65,00

VOR WEIHNACHEN ATEM HOLEN

FR, 11. Dez., 16.00 Uhr bis
SO, 13. Dez. 2026, 13.00 Uhr
Kursbeitrag: € 55,00

Preis pro Person & Nacht inkl. Vollpension

Einzelzimmer mit Balkon € 102,00
Doppelzimmer mit Balkon € 89,00
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 115,00
Tourismusabgabe/Nacht € 2,40

Ort und Anmeldung

Haus der Achtsamkeit

FischereckstralRe 23, 4645 Grinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com

www.hausderachtsamkeit.com
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Silvester einmal ganz anders

IN STILLE UND VERTRAUEN
INS NEUE JAHR

,Wisst ihr nicht, dass ihr Tempel des Heiligen Geis-
tes seid, der in euch wohnt.” (1 Kor 6,19)

Der Jahresbeginn ist ein guter Anlass, bei mir sel-
ber einzukehren, auf die Suche zu gehen nach der
Kraftquelle in mir, die Mitte zu suchen, aus der ich
leben kann und so voll Vertrauen aufzubrechen ins
neue Jahr.

Das geregelte Gebetsleben der Schwesternge-
meinschaft, die Annehmlichkeiten des Hauses und
das wunderschdne Pesenbachtal geben einen ide-
alen Rahmen fir Besinnung und Meditation.

Programm

e Bibelmeditation

¢ Einfache meditative Tanze

e Teilnahme am Chorgebet und an der
Eucharistiefeier der Schwestern maoglich

¢ Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

Referentin: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Termin: MI, 30. Dez. 2026, 16.30 Uhr bis

FR, 1. Jan. 2027, 13.00 Uhr
Kosten
Kursbeitrag: € 55,00
Aufenthalt: inklusive Vollpension ,Vital Plus® &
genielen der Annehmlichkeiten des Hauses wie
Sauna, Schwimmbad, Teebar, Wassertretbe-
cken ... ab € 367,00

Ort und Anmeldung

Curhaus der Marienschwestern

Bad Mduhllacken 55, 4101 Feldkirchen/Donau

Tel: 07233/7215

E-Mail: badmuihllacken@marienschwestern.at
www.curhaus.at




SPIRITUELLES BASENFASTEN

Spirituelles Basenfasten ist eine sanfte, beruhi-
gende Art auf etwas zu verzichten. Fasten bedeu-
tet bewusstes Verzichten. Die Mahlzeiten werden
beim Basenfasten mit Gemuse und Obst zuberei-
tet und mit Krdutern bekbmmlich verfeinert. Es
geht nicht allein um bewusste, schonende Ernah-
rung, sondern auch um Bewegung, Wasser und
Lebensordnung. Das sind die 5 Saulen der Tra-
ditionellen Europaischen Medizin (TEM).

Im Spirituellen liegt der Schwerpunkt auf dem
“Bei sich sein, im Hier und Jetzt sein®, die Leben-
digkeit von Leib, Korper, Geist und Seele wieder
spuren. Damit das gelingen kann, bendétigt es
auch hier bewussten Verzicht. In der Stille, im
Schweigen kommt man sich selbst wieder naher.
Die Bereitschaft zum Schweigen moge lhre Sinne
inspirieren, wieder wachsamer zu sein. Lassen
Sie sich achtsam von der Natur bezaubern. Ein
Gefuhl von Leichtigkeit, Unbeschwertheit kdnnte
Sie umhillen. Begegnung mit Gott und sich
selbst im spirituellen Basenfasten.

Inkludierte Leistungen

¢ Vollpension

¢ Personliches Einfihrungsgesprach

¢ Gemeinschaftliche Aktivitdten und Bewegung

¢ Informationsmaterial (z.B. Rezepte, ...)

¢ Impulse, Meditation, einfache meditative Tanze
Begleitung

Dr. med. Sabine Péstlberger, Fastenbegleitung
Termine

MI, 6., 16:45 bis DI, 12. Janner 2027, ca. 09:00
SO, 14., 16:45 bis SA, 20. Marz 2027, ca. 09:00

Kursbeitrag € 250,00
Preis/Person und Aufenthalt inkl. Vollpension
Einzelzimmer mit Balkon € 708.00
Doppelzimmer mit Balkon € 630,00
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 792,00
Tourismusabgabe € 14,40

Ort und Anmeldung

Haus der Achtsamkeit

Fischereckstrafte 23, 4645 Grinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Tage der Orientierung

MEINE QUELLEN DER ZUVERSICHT

Eine Haltung der Zuversicht ist das tragende Fun-
dament eines erflllten Lebens. Zuversicht starkt
uns und lenkt unseren Blick auf jene Potenziale
und Moglichkeiten, die noch auf uns warten und
entfaltet werden wollen. Leider leben wir in einer
Zeit, in der die Angst vor Krisen zunimmt und die
Hoffnung auf eine gute Zukunft leidet. Verstarkend
wirken der Rickgang tragender sozialer Beziehun-
gen und die negative Berichterstattung Uber die
Medien. Umso wichtiger erscheint die Tatsache,
dass Zuversicht erlernbar ist. Es gilt: Was unsere
Aufmerksamkeit gewinnt, das wachst! Dieses Se-
minar knupft an unsere Sehnsucht nach dem gelin-
genden Leben an und o6ffnet Zugadnge zu unseren
ganz personlichen Quellen der Zuversicht. Die
Bandbreite reicht von einer gelebten christlichen
Spiritualitat Uber die Reflexion unserer zentralen
Lebensfragen bis zum Erleben der wunderschénen
Natur in Grinau. Eingebettet ist das Seminar in
Achtsamkeitsibungen fir den Alltag und meditati-
ve Tanze.

Programm:

Impulse zum Thema

Entspannung

Anleitung zu Textmeditationen
Einfache meditative Tanze

Zeit, um in die Natur hinauszugehen
Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

Referentin: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Guinther Humer, Dipl.-Ing., MSc, Meditationslehrer,
Coach, Vortragender und Begleiter in Zukunftsfra-
gen

Termin: FR, 22., 16:00 bis SO., 24. Jan. 2027, 13:00

Kursbeitrag € 110,00
Preis pro Person & Nacht inkl. Vollpension

Einzelzimmer mit Balkon € 107,00
Doppelzimmer mit Balkon € 94,35
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 119,85
Tourismusabgabe/Nacht € 2,40

Ort und Anmeldung: Haus der Achtsamkeit
Fischereckstrafte 23, 4645 Griinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Seminar zur Orientierung und Selbstreflexion

GEHIMMELT UND GEERDET -
VERWURZELT IN GOTT

,»...wie ein Baum, gepflanzt an Béichen voll Wasser... " (Ps 1,3)
Baume sind in der christlichen Spiritualitat ein be-
sonders kraftvolles Sinnbild: Sie verbinden Himmel
und Erde, veranschaulichen den Kreislauf des Le-
bens und stehen letztlich fiir das Leben selbst.
Auch in der Bibel kommt ihnen eine zentrale Be-
deutung zu — als Zeichen von Fruchtbarkeit, Frie-
den und Wohlergehen.

In diesem Seminar lassen wir uns von der Symbol-
kraft der Baume inspirieren und gehen grundlegen-
den Fragen nach: Wie kann es gelingen, selbst
.gehimmelt und geerdet” zu leben? Welche Wur-
zeln geben mir Halt und nahren mich? Wo sehne
ich mich nach mehr ,Himmel“ in meinem Alltag?
Wie kann ich an dem Ort, an den mich Gott gestellt
hat, wachsen, gedeihen und Frucht bringen? Und
was starkt mich, um auch in stirmischen Zeiten zu
bestehen?

Das Seminar verbindet inhaltliche Impulse und Me-
ditation mit Zeiten fir personliches Innehalten und
Reflektieren. Auch meditatives Tanzen und Bewe-
gung in der Natur helfen dabei, zur Ruhe zu kom-
men, wieder zu sich selbst zu finden und personli-
chen Lebensthemen auf die Spur zu kommen.
Wichtig: Bereitschaft zu Stille und Schweigen

Referentinnen: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Barbara Eckerstorfer, Teamleiterin im Fachbereich
Kommunikation der Di6zese Linz, Ausbildungen als
Begleiterin von Kontemplationsgruppen im Alltag,
als Geistliche Begleiterin und als Trauerbegleiterin

Termin: DO, 4. Feb. 18.00 Uhr bis
SO, 7. Feb. 2027, 13.00 Uhr

Kosten

Kursbeitrag € 110,00
Preis pro Person & Nacht inkl. Vollpension
Einzelzimmer mit Balkon € 107,00
Doppelzimmer mit Balkon € 94,35
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 119,85
Tourismusabgabe/Nacht € 2,40

Ort und Anmeldung: Haus der Achtsamkeit
Fischereckstrafte 23, 4645 Griinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Tage der Orientierung

MUTIG DURCHS LEBEN -
TROTZ UNSICHERHEIT UND ANGST

Mut ist heute mehr denn je gefragt. Vieles verunsi-
chert und angstigt uns. Dabei bedeutet Mut nicht,
keine Angst zu haben. Mut ist vielmehr jene Kraft,
die Uber die Angst hinausweist und sie in ihre
Schranken weist. Mit Blick auf das Wesentliche
kénnen wir uns der Unsicherheit und dem Risiko
der Veranderung anvertrauen. Dabei geht es nicht
um groRe Taten, sondern um eine Haltung im all-
taglichen Leben, die uns in Ubereinstimmung mit
unseren inneren Werten und Bedirfnissen bringt.
Die Zusage ,Furchte Dich nicht!” ermutigt und
starkt uns dabei.

In diesem Seminar machen wir uns auf die Suche
nach unseren personlichen Quellen fir Mut und
Ermutigung und wir verbinden diese mit der Weis-
heit des christlichen Glaubens. Das Programm
umfasst inhaltliche Impulse, kontemplative Ubun-
gen, meditative Tanze, Vertiefung der eigenen Le-
bensfragen, Raum fir Entspannung und Bewe-
gung in der Natur.

Programm:

Impulse zum Thema

Entspannung

Anleitung zu Textmeditationen

Einfache meditative Tanze

Zeit, um in die Natur zu gehen, einfach da sein
Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen
Referentin: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Gunther Humer, Dipl.-Ing., MSc, Meditationslehrer,
Coach, Vortragender und Begleiter in Zukunftsfra-
gen

Termin: FR, 26., 16:00 bis SO., 28. Feb. 2027, 13:00

Kursbeitrag € 110,00
Preis pro Person & Nacht inkl. Vollpension

Einzelzimmer mit Balkon € 107,00
Doppelzimmer mit Balkon € 94,35
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 119,85
Tourismusabgabe/Nacht € 2,40

Ort und Anmeldung: Haus der Achtsamkeit
Fischereckstrafte 23, 4645 Griinau im Almtal
Tel.: 07616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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SEHNSUCHT STILLE -
ACHTSAMKEIT & MYSTIK

Gerade in einer Zeit groBer Krisen und Unruhe
brauchen wir wieder Zugang zu den heilsamen
spirituellen Werkzeugen und Wegen. In diesen
Tagen o6ffnen wir uns fir die Erfahrung der Stille -
eine groRe Sehnsucht zu allen Zeiten. Wir nahern
uns der Stille auf den Wegen von Achtsamkeits-
praxis, Meditation und Kontemplation, dem wortlo-
sen Gebet.

Stille und die Ubung von Aufmerksamkeit und Pra-
senz sind dabei schlicht und unabhangig von Reli-
gion, oder irgendeiner spirituellen "Szene", die ge-
rade angesagt ist. Sie sind fiir alle zuganglich, sie
scharfen Sinne und Geist, und 6ffnen unser Herz -
auch fir eine grolere Prasenz.

Uns still hinzusetzen und uns zu /assen, ist ein
radikaler Akt. Nur so kdnnen wir uns 6ffnen fir ei-
ne grolRere Prasenz. Immer wieder erfahren Men-
schen die heilsame Kraft der Stille in einer Gruppe.
Gemeinschaft im Schweigen beruhigt unsere See-
le und starkt Verbundenheit — gerade in Zeiten gro-
Rer Entzweiung.

Tone und Klange, vor allem am Abend, mit Kérper-
Monochord, Psalter, Klangschalen, Zimbel und
VeehHarfe ,,...fuhren auf eine behutsame Art in die
Tiefe und lassen vielleicht diesen heiligen stillen
Raum in uns erahnen. Manchmal tut sich eine be-
sondere Atmosphare auf und ein bisschen
,Himmel* ist spurbar”. (Maria Rafetseder)

Fir Anfanger:innen und Gelbte in Achtsamkeits-
praxis, Meditation und kontemplativem Gebet.
Voraussetzung: Bereitschaft zum Schweigen

Referent:innen:
Mag. Steve Heitzer, Theologe, Achtsamkeitsleh-
rer, Buchautor

Sr. M. Huberta Rohrmoser

Maria Rafetseder, Klanginstrumente; Validations-
fachfrau

Termin: MO, 15., 18:00 bis DO, 18. Marz 2027, 13:00
Kursbeitrag € 220,00
Aufenthalt: siehe S. 6

Ort und Anmeldung
Haus der Achtsamkeit
FischereckstralRe 23, 4645 Grinau im Almtal
Tel.: 07616/8258
E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
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Meditation in der Karwoche

STILLE TAGE
VOR OSTERN

Ostern: Alles wird unaufhaltsam zum Guten
verwandelt.

Tod und Auferstehung Jesu bedeuten nicht ein
Ende, sondern ganz im Gegenteil den Beginn von
etwas vollig Neuem fir uns Menschen und fur
diese Erde. Der Auferstandene verwandelt alles
zum Guten hin. Diesem groRen Geheimnis moch-
ten wir in diesen Tagen nachspuren.

Mit Hilfe von Stille und Meditation versuchen wir,
zu uns selbst zu kommen, aufmerksam im gegen-
wartigen Augenblick da zu sein und in unsere Tie-
fe einzukehren, um dort Gott in uns zu begegnen.
So stimmen wir uns auf die Feier der Kartage und
das Osterfest, das Fest des Lebens, ein. Be-
schenkt und gestéarkt aus unserer inneren Quelle,
kénnen wir uns dann wieder den Mitmenschen
und unseren Aufgaben im Alltag zuwenden.

Inhalte

¢ Hilfen fur Entspannung, Achtsamkeit und Ruhe
Impulse fur Karwoche und Ostern

Meditation zu (biblischen) Texten

einfache meditative Tanze

Zeit, um in den Frihling hinauszugehen

Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen auch
aullerhalb der gemeinsamen Ubungen.

Referentin: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Assistentin: Karin Klinger, Dornbirn Pastoral-
teamleitung in der Pfarre, Lehrgang bei Sr. M.
Huberta Rohrmoser fur die Leitung von Kontemp-
lationsgruppen

Termin: MO, 22. Marz, 10.00 Uhr bis
Grin-Donnerstag, 25. Marz 2027,13.00 Uhr
Kosten

Kursbeitrag € 185,00
+ Aufenthalt

Organisation: Maria Zachhalmel

Ort und Anmeldung
Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1, 4600 Wels
Tel.: 07242/47537
puchberg@dioezese-linz.at
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Kraft schopfen
fiir den Alltag

KNEIPPEN UND MEDITIEREN

Rundumerneuerung fir Leib und Seele! Krauter-
auflagen, erfrischende Gisse, eine reiche Aus-
wahl an gesunden, guten Speisen ... erfreuen
unseren Leib und starken unser Immunsystem.
Meditation/meditativer Tanz bringen uns mit uns
selbst in Berthrung. Wir lernen und Uben, hell-
wach und aufmerksam im gegenwartigen Augen-
blick da zu sein, in unsere Tiefe einzukehren,
dem lebendigen Gott in uns zu begegnen. Aus
dieser inneren Quelle beschenkt, kdnnen wir uns
gestarkt wieder den Mitmenschen und unseren
Aufgaben im Alltag zuwenden.

Inkludierte Leistungen

¢ 5 Nachte (SO-FR) mit Frihsticksbuffet, Mit-
tags- und Abendmeni mit Salatbar

2 Krauter-Nackenauflagen

2 TEM-Gisse

2 Teilmassagen

5 Morgengymnastik-Einheiten

Meditation zu (biblischen) Impulsen
Einfache meditative Tanze

Zeiten der Stille

Mitzubringen: Warme Socken & Badeutensilien!
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Termin
SO, 30. Mai, 17.30 Uhr (Abendessen) bis
FR, 04. Juni 2027, nach dem Frihstlck

Preise: siehe Angebotsfolder 2027

Ort und Anmeldung

Curhaus der Marienschwestern

4362 Bad Kreuzen 106

Tel.: 07266/6281

E-Mail: badkreuzen@marienschwestern.at

Gesundheit buchen!

ww.curhaus.at y
curhaus



Leibbezogene Exerzitien

EXERZITIEN AM PESENBACHTAL

»,Mein Leib ist der erste Ort der Gotteserfahrung.
. P. S. Painadath

Uber meinen Leib drlicke ich mich aus, begegne
ich mir selbst, den Mitmenschen, der Schopfung.
Zutiefst in meinem Leib ist Gott in mir gegenwar-
tig: ,lhr seid Tempel des Heiligen Geistes, der in
euch wohnt.“ (1 Kor 6,19) — Unsere Sinne bringen
uns in die Gegenwart, lassen uns das Leben spi-
ren. Wir versuchen in diesen Tagen der Stille mit
Leib-Seele-Geist da zu sein, achtsam zu schau-
en, zu horchen, zu riechen, zu schmecken, zu
splren - nach auen und innen. Die zauberhafte
Natur rund um das Curhaus und im Pesenbachtal
unterstitzt uns dabei besonders. Mit heilsamer,
basischer Kost entlasten wir zusatzlich den Leib.

Elemente

¢ Einfuhrung in die Kontemplation nach
Franz Jalics SJ

¢ Gemeinsames Meditieren

¢ Hinausgehen in die heilsame Natur des Pe-
senbachtales

e Achtsame Kdrperiibungen am Morgen

e 2 einfache meditative Tanze

¢ Annehmlichkeiten des Hauses: Schwimmbad,
Sauna, Teebar, Wassertretbecken

Inkludierte Leistungen

Vollpension ,Vital Plus*

1 Heusack zur Leberaktivierung

1 Aroma-Massage, 20min.

1 BasenfulRbad, 1 Wechsel-Knieguss
Taglich Gelegenheit zur Eucharistiefeier
Wichtig: durchgehend Schweigen,
Begleitgesprach als Angebot.

Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Termin
SO, 4. Juli, 17:30 bis SA, 10. Juli 2027, 09:00
(Anmerkung: Anreise von 14.00 Uhr - 16.00 Uhr)

Preis pro Person: laut Angebotsfolder 2027

Ort und Anmeldung

Curhaus der Marienschwestern

Bad Mihllacken 55, 4101 Feldkirchen/Donau
Tel.: 07233/7215

E-Mail: badmuehllacken@marienschwestern.at
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Schweigend in Gottes Gegenwart verweilen

KONTEMPLATIVES MEDITIEREN
nach Franz Jalics SJ

Manchmal sehnen wir uns danach, uns von der
starken Auenorientierung im Alltag nach innen zu
wenden, einfach still bei uns zu sein, in uns hinein-
zuhorchen, uns auf die Suche zu machen nach
dem in uns gegenwartigen Gott. Aber sobald wir
aulerlich ruhig werden, gehen in uns Larm und
Unruhe los, Gedanken und Gefiihle tragen uns
davon.

Der Ubungsweg von F. Jalics SJ bietet Hilfen an,
die Beschaftigung mit sich selbst, mit den eigenen
Gedanken und Gefiihlen loszulassen, ohne zu ver-
drangen. Wir kommen Uber das achtsame Wabhr-
nehmen der Natur und die Wahrnehmung meiner
selbst zur Wahrnehmung der letzten Wirklichkeit,
der Wirklichkeit Gottes in meiner Tiefe im liebevoll
schweigenden Beten des Namens Jesus Christus,
im ,Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft
allein zusammenkommen, einfach um bei ihm zu
sein, weil wir sicher wissen, dass er uns liebt.”
Teresa von Jesus

Kontemplatives Gebet kann im Alltag Ubergehen in
kontemplative Lebensweise: wir versuchen, mit
allen Sinnen im Augenblick da zu sein. Aus der
lebendigen Beziehung zu Gott erwéachst ein acht-
samer und liebevoller Umgang mit den Mitmen-
schen und mit uns selbst.

Ein einfaches, nichternes Gebet fliir Menschen,
die Sehnsucht nach Stille haben und einen unmit-
telbaren Zugang zu Gott suchen — auch fur den
Alltag.

Programm
¢ Schrittweise Einfihrung in die Kontemplation
o Gemeinsames Meditieren in der Stille in Einhei-
ten zu je 25 Minuten
¢ Mdglichkeit, an der Eucharistiefeier teilzunehmen
e Zeit, um in die Natur hinauszugehen
¢ Einzelbegleitung
e Durchgehend Schweigen
¢ Bei 7-10tagigen Kursen ist ein Vorgesprach mit
Sr. M. Huberta Rohrmoser erforderlich
(0664 2505644)!
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INFORMATION & ANGEBOTE 2026/27

Info & Anmeldung (wenn nicht anders angegeben)
Sr. M. Huberta Rohrmoser
Klein Erla 1, 4303 St. Pantaleon-Erla
Tel.: 0664/2505644, sr.rohrmoser@wincom.at

Beginn jeweils 18.00 Uhr - Ende jeweils 9.00 Uhr
wenn nicht anders angegeben

Kursbeitrag € 19,00 pro Tag
EXERZITIENHAUSER

Haus der Achtsamkeit Griinau
FischereckstralRe 23, 4645 Grinau im Almtal
Tel.: +43 7616/8258

E-Mail: office@hausderachtsamkeit.com
E-Mail - Anmeldung: sr.rohrmoser@wincom.at

Pauschal-Preise 2026 , 10 Tage

Einzelzimmer mit Balkon € 895,00
Doppelzimmer mit Balkon € 780,00
Doppelzimmer zur Einzelnutzung €1.010,00
Tourismusabgabe € 24,00
Pauschal-Preise 2027, 1 Woche

Einzelzimmer mit Balkon € 749,70
Doppelzimmer mit Balkon € 660,45
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 838,95
Tourismusabgabe € 16,80
Pauschal-Preise 2027, 10 Tage

Einzelzimmer mit Balkon € 945,00
Doppelzimmer mit Balkon € 832,50
Doppelzimmer zur Einzelnutzung € 1.057,50
Tourismusabgabe € 24,00

BildungsZentrum St. Benedikt
Promenade 13, 3353 Seitenstetten

Tel.: 07477 42885

E-Mail: bildungszentrum@st-benedikt.at

Kontemplative Exerzitien 2026

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN

Zeit: MO, 31. Aug., 10.00 Uhr bis
FR, 4. Sept. 2026, 9.00 Uhr

Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Ort und Anmeldung:
BildungsZentrum St. Benedikt, Seitenstetten
Kosten: Kursbeitrag € 125,00 + Aufenthalt
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Kontemplative Exerzitien 2026/2027

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN firr Gelibte
Zeit: SO, 6. Sept.,18.00 Uhr bis
DO, 10. Sept. 2026, 13.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

Zeit: MO, 05. Okt. bis DO, 15. Okt. 2026

Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
P. Josef Nagiller OCD

Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN

Zeit: SA, 2. Jan., 10.00 Uhr bis
MI, 6. Jan. 2027, 9.00 Uhr

Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser

Ort und Anmeldung:
BildungsZentrum St. Benedikt, Seitenstetten
Kosten: Kursbeitrag € 135,00 + Aufenthalt

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN (1 Woche)
Zeit: SO, 10. Jan. 17.30 Uhr bis

SO, 17. Jan. 2027, 9.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Katrin Graf, Geistliche Begleiterin und Kontemplati-
onslehrerin, LG flir Lebens-, Trauer und Sterbebe-
gleitung
Ort: Curhaus Bad Miihllacken, Anreise ab 14:00
Kursbeitrag: € 133,00
Aufenthalt: laut Angebotsfolder 2027 - (inklusive
Vollpension ,Gesunde Auszeit®, Natur und An-
nehmlichkeiten des Hauses: Sauna, Schwimmbad,
Teebar, Wassertretbecken, ...)
Anmeldung: Sr. M. Huberta Rohrmoser,
Klein Erla 1, 4303 St. Pantaleon-Erla,
sr.rohrmoser@wincom.at, 0664 2505644

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN - Fastenzeit
Zeit: M, 10. Feb., 17.30 Uhr bis
MI, 17. Feb. 2027, 13.00 Uhr - 1 Woche
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
P. Josef Nagiller OCD
Ort:  Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN
Zeit: DI, 27. April, 18.00 Uhr bis
FR, 7. Mai 2027, 9.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Lieselotte Schardax, Ausbildung bei
Sr. M. Huberta, Geistliche Begleiterin
Ort:  Haus der Achtsamkeit Grinau
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KONTEMPLATIVE EXERZITIEN fir Gelbte
Voraussetzung: mind. 4x kontemplative Exerzitien
mitgemacht, Meditationspraxis im Alltag

Zeit: MO, 12. Juli, 18.00 Uhr bis
DO, 22. Juli 2027, 9.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Mag.? Irmgard Lehner, Theologin und
Seelsorgerin
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN (1 Woche)
Zeit: MO, 2. Aug. bis MO, 9. Aug. 2027
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
P. Laurentius Resch OSB,
Novizenmeister, Prior
Katrin Graf, Geistliche Begleiterin und
Kontemplationslehrerin, LG fir Le-
bens-, Trauer und Sterbebegleitung
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN (1 Woche)
Zeit: DI, 10. Aug., 18.00 Uhr bis
DI, 17. Aug. 2027, 13.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Mag. Michaela Steidl, Past. Ass.,
Ausbildung bei Sr. M. Huberta
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE KURZEXERZITIEN fiir Gelibte
Zeit: SO, 22. Aug.,18.00 Uhr bis
DO, 26. Aug. 2027, 13.00 Uhr
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN
Zeit MO, 30. Aug., 10.00 Uhr bis
FR, 3. Sept. 2027, 9.00 Uhr
Begleitung Sr. M. Huberta Rohrmoser
Ort und Anmeldung:
BildungsZentrum St. Benedikt, Seitenstetten
Kosten: Kursbeitrag: € 135,00 + Aufenthalt
KONTEMPLATIVE EXERZITIEN
Zeit: MO, 04. Okt. bis DO, 14. Okt. 2027
Begleitung: Sr. M. Huberta Rohrmoser

P. Josef Nagiller OCD
Ort: Haus der Achtsamkeit Griinau
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