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Leben im Gebetsrhythmus der Marienschwestern 

Drei gemeinsame Gebetszeiten und die Feier der Hl. Messe prägen unseren klös-

terlichen Tag. Sie können sich gerne unserer Gebetsgemeinschaft anschließen. 

Wir stellen Ihnen die Gebetbücher zur Verfügung und erklären Ihnen den Ab-

lauf. 

6.25 Uhr Meditation - 30 Minuten 

„Wir bedürfen der Stunden, in denen wir schweigend lauschen 

und das göttliche Wort in uns wirken lassen.“ Edith Stein 

7.00 Uhr Laudes – Gemeinsam gesungener Lobpreis Gottes am Morgen 

11.45 Uhr Mittagsgebet - 15 Minuten 

Wir unterbrechen unseren Dienst und versammeln uns in der Kirche zum Mit-

tagsgebet und zum „Gebet der liebenden Aufmerksamkeit“.  

„Wenn dein Herz wandert oder leidet, bring es behutsam zurück 

in die Gegenwart des Herrn.“ Franz von Sales 

16.30 Uhr gemeinsamer Rosenkranz – Montag bis Samstag 
Dieses Gebet erschließt auf meditative Weise die Höhepunkte des heilenden 

und erlösenden Wirkens Gottes.  

17.00 Uhr Vesper – Gemeinsam gesungenes Dankgebet am Abend 

Eucharistiefeier 
Montag bis Freitag:   18.45 Uhr 

Samstag:     10.00 Uhr  

Sonn- und Feiertage:    9.00 Uhr 

Bei der Eucharistiefeier - dem Höhepunkt des Tages -  

die wandelnde Kraft Gottes zulassen und erfahren. 

Eucharistische Anbetung 
Donnerstag von 7.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
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